
FLORE-NATURE MOBILITE CHAT 

NOM : 

Noms latins : conyza candentisis, betula pendula, lamiaceae 
Noms communs : vergerette du canada, bouleau, lamiacée 
Noms anglais : canada fleabane, birch 

HISTOIRES : 

Vergerette du Canada : cette plante a été introduite d’Amérique du Nord vers 1650. Très bien adaptée, elle était déjà 
répandue dans toute l’Europe 150 ans plus tard dans les milieux anthropiques (milieux soumis à des activités humaines).  
Bouleau : De la sève on tirait le « vin de bouleau », dans le Nord de l’Europe, en Russie et en Amérique du Nord. La sève est 
aussi utilisée à des fins médicales. On obtient une huile par distillation des bourgeons résineux. 
Lamaciée : genre de plante originaire d’Europe et d’Asie, souvent considérée comme mauvaise herbe. Elle était utilisée au 
Moyen Age pour traiter l’énervement, les rhumes, les fièvres, les « vapeurs » et pour soulager la digestion ou lors de coliques. 

DESCRIPTIONS BOTANIQUES 

Vergerette du Canada : plante annuelle de 10 cm à 1 m, à tige dressée, rameuse, pubescente, d’un vert cendré, velue, à 
l’odeur de cumin, très feuillue. Feuilles pubescentes, étroitement lancéolées ou presque linéaires, aiguës, à bords entiers ou 
un peu dentelés ; involucre presque glabre, à folioles linéaires, scarieuses sur les bords ; elles sont desséchées à la floraison. 
Inflorescence très ramifiée en longue panicule pyramidale. Capitules de 3 à 5 mm de diamètre, très nombreux, disposés en 
grappes sur les rameaux formant une panicule fournie et allongée ; fleurs du centre tubuleuses, jaunes, celles de la 
circonférence à ligule courte, peu saillante, d’un blanc sale. Les fruits sont des akènes allongés de 1 à 2 mm de long, presque 
transparents et munis d’une aigrette qui assure sa dissémination par le vent sur de longues distances.  
Bouleau : Le bouleau verruqueux est un arbre à feuilles caduques de taille moyenne, généralement de 15 à 25 m de haut, avec 
un tronc élancé, généralement de moins de 40 cm de diamètre. L’écorce est lisse et brune sur les jeunes sujets puis blanchit 
avec l’âge et se craquelle. Ses feuilles sont triangulaires, pointues et dentées. Ce sont des feuilles simples et disposées de 
façon alternée. Le pétiole est parfois couvert de glandes résinifères. A l’automne, elles prennent une couleur dorée. Sa fleur 
en forme de chaton est pendant pour le mâle alors qu’il se dresse pour le chaton femelle. Ses fruits, en forme de petits cônes 
cylindriques, sont constitués d’un empilement d’écailles.  
Lamiacée : plante herbacée vivace de 10 à 30 cm qui fleurit de juin à septembre. Ses tiges vert-grisâtre peuvent atteindre 1 m. 
Les fleurs sont blanches ou lilas avec quelques taches rouges sur la lèvre inférieure. Les feuilles vigoureuses et velues ont le 
limbe ovale à bord crénelé.  

PRINCIPES ACTIFS  

Vergerette du Canada : huile essentielle (sesquiterpène), flavonoïdes. 
Bouleau : flavonoïdes. 
Lamaciée : parties aériennes 

INDICATIONS PRINCIPALES  

Favorise l’élimination et diminue les douleurs articulaires de votre chat. 

CONSEILS D’UTILISATION 

A mettre dans leur nourriture, en plusieurs fois dans la journée suivant la répartition des repas. (Se reporter au tableau des 
doses correspondant au poids de votre chat)  

PRESENTATION DU PRODUIT 

Un sachet contient 10 sticks de 5 g de complexe de plantes micronisées dont 50 % vergerette du Canada (partie aérienne 
fleurie micronisée), 40 % de bouleau (feuille), 10 % de lamiacée (parties aériennes)  

CONTRE INDICATIONS  Aucune contre-indication à ce jour. Produit bien toléré. 
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BOULEAU 

NOM 
COMMUN 

LATIN ANGLAIS % PAR STICK PRESENTATION 

VERGERETTE 
DU CANADA 

CONYZA 
CANADENSIS 

50 % 
SACHET DE 10 
STICKS DE 5 gr BOULEAU BETULA PENDULA 40 % 

LAMIACEE 10% 



FLORE-NATURE MOBILITE CHAT 

Présentation : sachet de 10 sticks de 5 gr. 

Composition :  

Vergerette du canada 50 % 

Bouleau 40 % 

Lamiacée 10 % 

Dosage : 

POIDS DU CHAT DOSE DUREE DE LA CURE 
< = 5 kg 2 gr (1/2 stick) / jour 10 jours 

+ 5 kg 5 gr = 1 stick / jour 10 jours 

Cure d’attaque : doubler les doses les 5 premiers jours 

FLORE-NATURE MOBILITE 

L’association de ces plantes procure un confort articulaire en diminuant les douleurs et 

favorise l’élimination des toxines stockées dans le corps entier. Elle possède des propriétés 

drainantes ce qui redonne un bon tonus à votre animal et une meilleure mobilité. 
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